
ٚمذيٓب الاعزبر انًغبػذ انذكزٕسِ طبثشٍٚ 
انفئخ \َبعٙ ؽّ كهٛخ انؾمٕق عبيؼخ انُٓشٍٚ 

ؽهجخ انًشؽهخ انشاثؼخ \انًغزٓذفخ  



 اٌ انزششٚؼ ايش ػشٔس٘ نغًٛغ انؾبلاد انًٕد انًشزجّ ثّ 
:رؾمٛمب نلاعجبة انزبنٛخ   

 ْٕ اٌ ركٌٕ :انسبب انمباشر وانسبب انغير مباشر .1
الاػشاس ٔالافبد انًشػٛخ كبفٛخ ثًفشدْب لاؽذاس انٕفبح 

ايب انغٛش يجبشش فٛشًم كم (كبنُضٚف انذيبغٙ أ انمهجٙ)
رخشٚت ٚؾظم فٙ انغغى ثؾٛش لاٚكفٙ ثًفشدِ لاؽذاس 

.انًٕد   

 :تحذيذ مسوؤنيت انفاعم .2  

 ٚمذو انطجٛت انؼذنٙ فٙ ؽبلاد خبطخ ادنخ ػهًٛخ نزُٕٚش 
.انزؾمٛك ٚغزششذ ثٓب انمبػٙ ػُذ اطذاس انؾكى  

 ٚجٍٛ انطجٛت انؼذنٙ يذٖ ػلالخ :الاهمال انعلاجي .3
.الاًْبل انؼلاعٙ ثبنًٕد  

 رذػٗ الاطبثخ انؾٕٛٚخ ارا ؽذصذ فٙ :حيويت الاصابت .4
عغى اَغبٌ ؽٙ ًٔٚكٍ رضجذ ؽٕٛٚخ انؾشط يٍ ػذيّ يٍ 

.خلال انزششٚؼ ٔٚضجذ يٍ خلانّ عجت انًٕد  
 



 ٚؾبٔل انًغشو رؼهٛم انًؾمك يٍ خلال ػذح ؽشق 
يضم عكت يبدح كبٔٚخ ػهٗ انٕعخ نزشٕٚخ ْٕٚخ 

انًزٕفٙ أثؾشق انًزٕفٙ ثبنُفؾ ٔٚذػٙ اَّ ؽظم 
.ػشػٛب  

 :اتجاة الاصابت.6  

 كًب فٙ انزبكذ يٍ اٌ :تعيين الانت انجرميت:7
الاعهؾخ ألالاد انغبسؽخ انًؼجٕؽخ يغ انًزٓى لذ 

.اعزخذيذ رارٓب  

 ٚغبػذ رششٚؼ فٙ :كيفيت حذوث الاصابت .8
اعُزبط يُشب الاػشاس ٔيؼشفخ انٛزٓب ْٔم ؽظهذ اصش 
يشٔس ػغهخ عٛبسح أ اططذاو ثبلاسع أ َزٛغخ ػغؾ 

 شذٚذ ؽظم ػهٗ عغًّ 



 ٚزٕلف رمذٚش انؾبنخ انظؾٛخ نهًزٕفٙ ػهٗ يبٚمذيّ 
انطجٛت انًششػ فٙ رمشٚشِ انًزؼًٍ يغًٕع 
.انًشبْذاد انزششٚؾٛخ ٔانفؾٕص انًخزجشٚخ  



 ٙ ؽٛش :انموث  ْٕ رٕلف انؾٛبح ْٕ انًٕد انغغًبَ
رُمطغ الاعٓضح انغغًٛخ ػهٗ اداء ػًهٓب ايب يٕد 

انؾغٛشاد فٛؾظم رنك ثفزشاد صيُٛخ يخزهفخ ٔؽغت 
:ؽجٛؼخ انُغٛظ  

 ػؼلاد انًزٕفٙ رغزًش ػهٗ رفبػهٓب ثبنزٛبس +
.دلٛمخ 30-20انكٓشثبئٙ يٍ   

 ٚؼم انكجذ ٚؾٕل يبدح انكلاٚكٕعٍٛ انٗ كهٕكٕصنًذح +
.عبػخ أ اكضش2  

 رجمٗ انؾٕٛاَبد انًُٕٚخ ؽٛخ فٙ يؾفظزٓب نجؼغ +
 عبػبد ؟

 رزبصش ؽذلخ انؼٍٛ ثجؼغ الادٔٚخ نغبػبد ػذٚذح ٔلذ +
عبػخ  20ٚغزًش رفبػم انؾذلخ ثؼذ انًٕد نًذح   



 (انزٛجظ انًٕرٙ )انظًم انًٕرٙ .1  

 ْٔٙ يٍ انؼلايبد الأنٛخ نهًٕد 

(الاَؾذاس انًٕرٙ )انجمغ انًٕرٛخ .2  

ْٙ يٍ انؼلايبد (انزؼفٍ انًٕرٙ )انزفغخ .3
 انًزبخشح انزٙ رذل ػهٗ انًٕد 



ْٕ رمهض رذسٚغٙ فٙ انٛبف انؼؼلاد الاسادٚخ ٔغٛش الاسادٚخ 
ٔٚجذا يٍ انشاط ؽزٗ انمذو صى ٚضٔل رذسٚغب ٔرجشص اًْٛزّ 

:فٙ الارٙ   
تقذير زمن حصول انموث من خلال ملاحظت مايهي .1
: 
عبػخ ٔلذ ٚظٓش لجم 3-1ٚجذا انظًم ثبنظٕٓس ثؼذ ؽٕانٙ -أ

.ْزا   
.عبػخ 12-8ٚؼى انظًم انًٕرٙ كم انغغى ثؼذ -ة  
عبػخ فٙ انًٕاعى 24ٚجذا انظًم انًٕرٙ ثبنضٔال ثؼذ-ط

عبػخ فٙ انًٕاعى انجبسدح ٔرظم فٙ 48-36انؾبسح ٔثؼذ 
.عبػخ 72انًٕاعى انًؼزذنخ انٗ   

ٗ انفى انًغذٔد ثشثبؽ ٔانٛذ :معرفت وضعيت انجثت.2 ٚجم
انًؼهمخ انٗ اػهٗ أانٗ انخهف ػهٗ َفظ انٕػؼٛخ ثزبصٛش 

 انظًم ؽزٗ ثؼذ فك انشثبؽ 



 رؤد٘ انؾشاسح انؼبنٛخ كًب ْٕ :تخثر انسلال انعضهي
انؾبل فٙ ٔلبئغ انؾشٚك انٗ رخضش عشٚغ فٙ صلال 
انؼؼلاد انغغًٛخ فززمهض ٔلاٚظٛجٓب انظًم ثم 
.رجمٗ ػهٗ ؽبنٓب انٗ اٌ رشرخٙ ثزبصٛش انزفغخ   

 ٚزبخش ظٕٓس انظًم كهًب :انجماد سوائم انجثت
اَخفؼذ دسعخ انؾشاسح ٔٚزٕلف كهٛب فٙ دسعخ انظفش 

يئٕ٘ فًب دٌٔ فززغًذ عٕائم انغضخ ٔرزٛجظ 
.يفبطهٓب  

 ٚؾظم رشُظ ػؼهٙ ؽٕٛ٘ ٚؾظم :انتوتر انموتي 
لجٛم انًٕد ٔٚغزًش ظٕٓسِ فٛشبْذ اَٛب ػُذ ٔلٕػّ 

دٌٔ اٌ ٚظٓش الاسرخبء الأنٙ ٔٚؾذس فٙ ٔلبئغ 
.انًظؾٕة ثزٕرش ػظجٙ كًب فٙ ؽبلاد الاَزؾبس  



 ْٙ ثمغ ديٕٚخ رظٓش فٙ اعفم انغضخ ؽغت ٔػؼٛزٓب َزٛغخ الاسرخبء 
الأنٙ ٔايزلاء انؼشٔق انذيٕٚخ فٙ انذو انًُؾذسانٗ الاعفم ٔخؼٕع 

.انغبئم انذيٕ٘ ٔٚظٓش انزهٌٕ فٙ انغهذ ٔثبؽٍ انغضخ   

 :اًْٛزّ  

 عبػبد ٔثبلظٗ ؽذ 3-1رجذا انجمغ ثبنظٕٓس ثؼذ :زمن وقوع انموث.1
عبػخ ٔٚزغٛش يٕػغ انجمغ ارا رجذل ٔػغ انغضخ يبداو انذو 12-8ثٍٛ 

.عبئلا ٔػُذ رخضش انذو رضجذ انجمغ فٙ يٕاػؼٓب  

 رظٓش انجمغ ػُذ انًشُٕق فٙ اعفم انشاط ٔفٕق :وضعيت انجثت.2
 الاخذٔد ٔفٙ انٕعّ انخهفٙ يٍ انغغذ ٔرظٓشفٙ انجبؽٍ 

 ركٌٕ انجمغ ؽًشاءصاْٛخ فٙ ٔلبئغ :تكوين فكرة عن سبب انموث .3
الاخزُبق ثبٔل أكغٛذ انكبسثٌٕ ٔداكُخ فٙ ثمٛخ انؾبلاد الاخزُبق ٔثُّٛ 
فٙ انزغًى ٔلهٛهخ انٕػٕػ فٙ انًٕد اصش َضٚف ديٕ٘ ٔشذٚذح انٕػٕػ 

.فٙ الاخزُبق ٔػُذ انًظبثٍٛ ثضٚبدح ػغؾ انذو   

 ٚظٓش يٕػغ ػغؾ انشثبؽ شبؽجب :الاستذلال عهى وجود الاربطت.4
ٔرخزهف شؾٕثزّ رجؼب لاؽكبو انشثؾ ًٔٚكٍ الاعزذلال ثٕعٕد 

.الاخذٔدػهٗ ؽظٕل انشثؾ  



 ْٕ اَؾلال رذسٚغٙ فٙ اَغغخ انغضخ ثفؼم انغشاصٛى 
ٔٚغزًش ؽزٗ رفُٗ يؼبنًٓب ٔٚشافك رنك ركٌٕ عٕائم 

ٔايلاػ ٔاَجؼبس غبصاد كشٚٓخ ٔانزفغخ ػلايخ يٍ 
ػلايبد انًٕد الاكٛذح ؽٛش لاٚجمٗ يغبل نهشك فٙ 

.ٔلٕع انًٕد ثظٕٓسِ   

  يبْٙ انؼٕايم انزٙ رؤصش ػهّٛ؟

 انؾشاسح .1  

 انٕٓاء.2  

 انشؽٕثخ .3  

 عجت انًٕد.4  

 انؼًش ٔانجُٛخ.5  

 انًؾٛؾ انًُبعت .6  



ٚجذا انزفغخ فٙ يٕعى :زمن حصول انموث.1
عبػخ أ الم يٍ رنك اؽٛبَب نًب 24-12انظٛف خلال 

ٕٚو ٔفٙ  2-1فٙ انًٕاعى انًؼزذنخ فٛجذا يٍ يؼٙ 
اٚبو ٔٚغزفبد يٍ رطٕس انزفغخ  4-2اٚبو انشزبء يٍ 

.فٙ انغضخ نزمذٚش صيٍ ؽظٕل انًٕد   

رفغخ انغشٚغ :اعطاء فكرة عن سبب انموث.2
انزطٕس فٙ اعغبو انًٕرٗ ثغت افخ عشصٕيٛخ ٔثطٙ 

فٙ ؽبلاد انزغًى ثبنًؼبدٌ انغبيخ انًجٛذح نهغشاصٛى 
.ٔفٙ انؾشٔق ٔثؼذ انُضف انذيٕ٘  


